
經文：詩一百一十八 5 

題目：從仇敵得拯救的安穩 
 

5. 我在急難中求告耶和華，祂就應允我，把我安置在寬闊之地。 

 

詩篇一一八篇是一首稱謝詩，是詩篇中最短的一一七篇和最長的一一

九篇的中間，也承接自一一三篇開始的讚美詩系列，一一七篇作為導

言，而一一八篇則是整個讚美詩系列的結束篇，帶有濃厚感謝情懷。 

 

有釋經學者指出主耶穌與門徒就是於最後晚餐後前往橄欖山途中唱頌

詩篇一一六篇至一一八篇的部份詩詞，事實上這詩在新約曾數處被引

述。馬丁路德亦分享這是最貼近他心懷的詩篇，帶來安慰與安全感。 

 

今天我們所集中研讀的第 5節其實承接這篇詩的引言部份，而 1-4節接

二連三每節也出現「祂的慈愛永遠長存！」這份從心而發的稱謝是為

了要表達以往蒙恩的經歷，從之後 7-11、17-18 節可以看出急難可能是

詩人受到仇敵的圍困，甚至要將他置諸於死地。 

 

令詩人最深刻的經歷是：當他求告主、主就應允！主更把他安全地放

置在寬闊之地，是指可活動的空間，不致於受困而無法動彈。令人想

起哥林多後書四 8保羅說明因在我們裡面有寶貝主耶穌令「我們四面受

敵，卻不被困住；心裡作難，卻不致失望」，帶來強而有力的勉勵。 

 
默想問題： 

你在過去人生中有經歷過急難嗎？可有像詩人般曾求告主？主有何回

應？你認為主耶穌在你的生命是寶貝嗎？相信祂會讓我們於困境得釋

放嗎？ 


